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خانم قاسمی پور:تهيه کننده  

 

 پرستاری دانشکده 

 نيم واحد عملی -واحد  نظریو نيم   یک تعداد واحد : مراقبت های پرستاری در منزل نام درس :

 ترم 1 ئه درس :مدت زمان ارا  پرستاری  کارشناسی  رشته و مقطع تحصيلي :

 21/11 زمان شروع و پايان : :خانم قاسمي پوردرس  استاد 

 دانشکده پرستاریمحل آموزش: (3ن/ سالمندان (لابزرگسا یپرستار پيشنياز :

 

 هدف نهايي دوره: 

با  ند پرستاری وفرآیدانشجو با مشکلات شایع سلامتی در ایران و رویکرد های بررسی و راهبرد های حل مشکلات بر اساس  آشنایی

 بهره گيری از مهارت های تفکر خلاق اصول اخلاقی و موازین شرعی

 دوره : اختصاصي اهداف 

مراقبت های پرستاری مبتنی بر شواهد :دیابت ،چاقی مرضی و ارائه م متابوليک سيست بررسی نایی باآش  -1

 و مراقبت از خود در اصلاح روش زندگی،بررسی سبک زندگی مددجویان 

، پرفشاری خون و نقش پرستار در پيشگيری و ارائه MIبررسی مشکلات سيستم گردش خون :یی آشنا  -2

 با تاکيد به آموزش مراقبت از خودری مراقبت های مبتنی بر فرآیند پرستا

 سيستم تنفس :آسم و آلرژی شناخت  -3

 (end of life)مراقبت های تسکينی و سرطان های پستان ،پروستاتشناخت مسئله سرطان در موارد:  -4
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در برنامه ریزی مراقبت مبتنی بر فرآیند پرستاری و کمک به فرد و خانواده ضایعات نخاعی، تصادف و تروماها:  -5

 مراقبت از خود در منزل

 جدول زمانبندي دروس

  مدرس محتوا جلسه

 اول
 

 پور یخانم قاسم   - درس طرح  ارائه و  اهداف شرح –معارفه 

 دوم
 

  تابیس درریو د زودرس عوارض ابت،ین و کنترل دادرم یها ابت،راهید

  تابید ن مبتلا به مارايدر منزل در ب یپرستار یت هامراقب سوم

 چهارم
 

  ن پستا ن سرطا ن مبتلا به مارايدر منزل در ب یپرستار یت هامراقب

 پنجم
 

  ن پروستا تسرطا ن مبتلا به مارايدر منزل در ب یپرستار یت هامراقب

 ششم
 

  یو آلرژ  آسم ن مبتلا به مارايدر منزل در ب یپرستار یت هامراقب

 هفتم
 

ن مبتلا  مارايدر منزل در ب یپرستار یهات مراقب -نآ یدرمان یو روش ها یمرض یچاق

 یمرض یبه چاق

 

 هشتم
 

  ن آنهادرما و یصيتشخ یت هاعلائم، تس ،ینخاع عاتیضا

 ن مبتلا به اماريدر منزل در ب یپرستار یت هامراقب نهم

 ینخاع عاتیضا

 

 دهم
 

  نوخ یپرفشار ن مبتلا به مارايدر منزل در ب یپرستار یت هامراقب

 یازدهم
 

  یقلب سکته ن مبتلا به مارايدر منزل در ب یپرستار یت هامراقب

  مراقبت های تسکينی دوازدهم

  ارائه کار عملی دانشجویان سيزدهم

ساعت  11

 عملی

آموزش خودمراقبتی به در منزل ،رعایت اصول ایمنی مددجو،تمرین ارائه خدمات 

 وضعيت سلامت مددجو سیرمددجو و خانواده ، بر

 

 

 راهبردهاي تدريس:

 آموزش عملی-PBL-پرسش و پاسخ - -بحث گروهی تکنيک

 

 

 

 

 

 

 منابع درسي : 

 



 3 

  
Smeltez, S C, Bare B. Brunner and Suddarth's text book of medical surgical nursing. 

Philidelphia: 

Lippincott. Last Edition. 

Black H M, Hawks J H, Keen A M. medical surgical nursing. Philadelphia: Saunders. 
 

 نحوه ارزشيابي :

 

 %08 امتحان کتبی پایان ترم

 %5                                                                در کلاس درس                                                 و فعال  حضور منظم 

 %15 بر اساس فرآیند پرستاری ارائه مراقبت از خود به بيماران 

 


